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Di cosa parleremo

● Che cosa significa autopromozione
● Perché è importante
● Perché è così difficile e ci mette a disagio
● Come superare il disagio, autopromuoversi e vivere sereni



Intro

What’s this presentation about? Use this slide to introduce yourself 
and give a high level overview of the topic you’re about to explain.



essere bravi

=

essere trovati



per essere trovati

occorre
essere trovabili
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Diamo una definizione

azione di promuovere o pubblicizzare sé stessi o 
le proprie azioni con convinzione.



Esempi di autopromozione

● Sito web
● Blog
● Social media
● Newsletter

● Eventi
● Biglietti da visita
● Flyer
● TV





Perché 
autopromuoversi 
è importante?



degli incarichi di lavoro si assegna tramite 
passaparola

85%



Perché 
autopromuoversi 
è così difficile e ci 
mette a disagio?
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A monte di 
tutto…
Ampio divario di genere:

● fare/ non fare 
autopromozione

● modo diverso di fare 
autopromozione



+33%
sovrastima fatta dagli uomini delle proprie prestazioni rispetto alle 

donne



La storia di un 
corto circuito





























Non 
perdiamoci
di vista 
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